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La autora analiza los distintos
tipos de ansiedad patoldgica, su
caracteristicas clinicas y pautas
de diagndstico diferencial con
otros trastornos, para a
continuacion revisar las
posibilidades de tratamiento que
brinda la homeopatia, que son
numerosas.

| hablar de ansiedad, €
imprescindible diferenciar
entre la patoldgica, aquell
que interfiere el funciona
miento de la persona y precisa traf
miento, y la fisiologica, necesaria
intrinseca a la vida, que se manifiestd
experimentar cambios y situaciones ny

za por una inquietud a la que pued
acompafar sintomas corporales co
molestias o dolor de estdmago, seq
dad bucal, sudacion y cefalea. Apare
ante una amenaza inespecifica, y td
bién se considera un signo de alerta ¢
permite a las personas prepararse p
enfrentar las amenazas corrientes
ambiente, como mecanismo de supel
vencia. La ansiedad desaparece una
gue el peligro ha pasado.

ANSIEDAD PATOLOGICA

La ansiedad patoldgica es una respu
ta inapropiada a un estimulo concre
en funcion de su intensidad o dur
cion. Es la sensacion de anticipaci
de un futuro incierto y amenazant
acompafiada de un sentimiento de in
guridad. La ansiedad no desapare
una vez el peligro ha pasado. La per
na no puede detener la reaccion deg
cadenada y permanece en un estadd
alarma hipersensitivo.

vas. La ansiedad fisiologica se caracteri

jue

ara

del

vi- A continuacion se procede a clasi

vear los trastornos de ansiedaenien-
do en cuenta que en el contexto
todos estos trastornos pueden apare
crisis de angustia y agorafobia. Lg¢
criterios para el diagnostico de est
dos entidades se exponen al princiy

esle esta seccion.

to

a- Los trastornos de ansiedad se clas

drcan en:

el

se-— Crisis de angustia o ataque d

cpanica Se caracteriza por la aparicid

sosUbita de sintomas de aprension, mie

epavoroso o terror, acompafiados ha

) dealmente de sensacién de muerte in
nente. Durante estas crisis también a

i-recen sintomas como falta de alien
(sensacion de ahogo), palpitaciong
depresién o malestar toracico, sensac
2cde atragantamiento o asfixia y mieda
hsvolverse loco o perder el control.
as — La agorafobiase caracteriza po
vida aparicion de ansiedad o comport
miento de evitacién en lugares
situaciones donde escapar pue
ifiresultar dificil o embarazoso, o bie
donde sea imposible encontrar ayu
en el caso de que aparezca en
emomento una crisis de angustia o0 s
ntomas similares.
2do — En eltrastorno de angustia sin
biagorafobiahay crisis recidivantes ¢
minesperadas que causan al paciente
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ANSIEDAD

— El trastorno de angustia con agg
rafobia se caracteriza por sensacion
de terror o ataque de panico que llg
repentina y repetidamente, sin prey
aviso, acompafiado de ansiedad
caracter recidivante e inesperado.

— Laagorafobia sin historia de tras
torno de angustias similar a la ante
rior, excepto en el hecho de que exis
temor a la aparicién de sintomatolog
incapacitante o extremadamente em
razosa (p. €j., miedo a padecer una (i
dida del control del esfinter urinario,
vomitar en publico, temer la preseng
de una cefalea grave o sintomas carg
COS Yy no ser capaz de conseguir ayug
pero nunca crisis de angustia comple

— En lafobia especificxiste ansie-
dad clinicamente significativa com
respuesta a la exposicién a situacior
u objetos especificos temidos, lo q
suele dar lugar a comportamientos
evitacion.

— Lafobia socialse manifiesta por
la presencia de los sintomas psicol6

- C0S, comportamentales 0 vegetativg

esomo respuesta a ciertas situacion

gaociales o actuaciones en publico ¢

igoropio individuo, lo que suele da
drigar a una evasion de la situacion.

— En eltrastorno obsesivo-compulsi

vo hay obsesiones que causan ansie

s,te

O o ————
2 Laansiedad
lia- ., L
i8S Una reaccion fisiologic
o (ue nos permite

se enfrentarnos a la vida

0

Fig. 1. Chamomilla recutita

sy malestar significativos, y/o compul-
esiones, cuyo propdésito es neutralizar
jedste tipo de sintomas.
r — Eltrastorno por estrés postrauma
tico se caracteriza por la reexperim

original.
— En eltrastorno por estrés agud

angustiosamente.
nAQ — En eltrastorno de ansiedad gene
”Yalizada hay una angustia constante

a los efectos fisioldgicos directos
una patologia subyacente.

macion inadecuada o contradictoria.
— Eltrastorno de ansiedad por sepa
racion, que se caracteriza por la ap

y s mas propio de los trastornos
esta edad, que no son el objeto de

parejas, que se denomitr@storno
por aversién al sexgy se encuentrg
dentro del campo de la identid
sexual, que tampoco es objeto de
estudio.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
El diagnostico diferencigtiebe hacerse]

— En las crisis de péanico, con aque-
llas enfermedades cardiovasculares
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ANSIEDAD

les complejas, hipoglucemia, ingesti
de farmacos (anfetaminas, cocai

cafeina, descongestionantes nasal
simpaticomiméticos) y sindrome de
abstinencia (alcohol, barbitaricos,
opiaceos, tranquilizantes), que puede

simular una crisis de este tipo.

— En los trastornos por ansied

generalizada, con la cardiopatia coro
naria, la enfermedad tiroidea y la into-
xicacion o abstinencia farmacologica.

En estos casos se producen signo
sintomas que simulan ansiedad. T
bién puede estar presente en casos
depresion, esquizofrenia o proces
mentales organicos.

TRATAMIENTO

Las formas mas levéde estos trastor
nos se ven principalmente en asiste
cia primaria y en ellas es frecuente
mezcla de sintomas. La coexistend
de angustia y depresién es, con muc
la mas frecuente. Aunque es necesd
decidir en cada caso cudl es el sind
me que predomina, lo mas normal
gue se utilicen los siguientes trat
miento$:

— Antidepresivos.

— Ansioliticos.

— Blogueadores beta.
— Psicoterapia.

A éstos se pueden afadir determir
dos medicamentos homeopaticos, q
en sus ensayos, han demostrado
eficace$:

— Aconitum napellugvéase la foto-
grafia de apertura de este articulo).
ansiedad se presenta por acceg
intensos, con sentimientos de mue
inminente. Se acompafa de pares
sias, precordalgias y palpitaciones.
un buen medicamento para los ataq
de péanico, con o sin agorafobia.

— Argentum nitricumEl enfermo es
precipitado, quiere hacer todo a la ve
tiene dificultad para manejar su tien
po. Presenta fobias multiples y sintom
muy floridos y polimorfos: diarreas
polaquiuria, gastralgias, disfonia
calambres y vértigos.

— Chamomilla recutita(fig. 1). La
ansiedad se manifiesta con un car
ter colérico al que se suma una hig
restesia al dolor. Tras la célera sob
viene la ansiedad, con cierta depres
y muy frecuentemente, dolor@eddo-
minales.

— Cyclamen Se trata de persong
muy escrupulosas y perfeccionista
En las mujeres, los sintomas se ag
van en el periodo premenstrual; |
reglas son dolorosas y se acompaf

— GelsemiumLa ansiedad se man
fiesta por temblores, sindrome vas
motor y simpatico con migrafias d
predominio occipital, pesadez de oj
nay paresias, con una inhibicion funci
ueal importante. Es un gran medic
semento para tratar el «trac» o miec

paralizante al escenario.

— Ignatia amara El humor es camj

biante, el comportamiento paradojic

L&l paciente es muy sensible a las ¢

sasariedades y siempre mejora con

rtelistraccion. Tiene sintomas fisicos
tetipo espasmadico y dolores puntifo

Esnes y erraticos, bola o nudo en ga

lgganta, etc.

— Magnesia carbonicaSe utilizara
sobre todo en la ansiedad acompafi
2zde dolores espasmadicos, genital
n-digestivos, musculares. A veces
associa a diarrea y el olor del sudor
, muy acido.

1, — Moschus El paciente tiene ung:
expresion emocional exagerada, ¢
cierto teatralismo, y presenta una m

accada constriccion en garganta, disn

emeteorismo y una gran hiperestes
eNo es infrecuente que el mareo

6acompafie de desvanecimiento o d
mayo.

— Nux vomica El terreno ansioso s
sexpresa con irritabilidad, agresividad
sintolerancia a la contradiccion. Ha
rasignos digestivos espasmadicos car
aderisticos de este medicamento.
ian— Nux moschataPredomina la

de vértigos y migrafias oftalmicas.

obnubilacién, somnolencia y confu

- sién en sujetos con hipersensibilids
oemocional, que ademas present
ehabitualmente meteorismo y sequed
pgnarcada de mucosas.
- — Stramonium La ansiedad s¢
a-acompafa de agitacion, tics y log
lorrea. Los espasmos laringeos y es
fagicos son especialmente viole
tos.

01
Oon- Se administraran en 9,15, 30 CH,
lduncion de la intensidad de los sint

r-dia, para reducir progresivamente
arfuncion de la mejoria.

Remedios de fondo
ada estos medicamentos sintomaticos
equuntuales habra que afiadir el reme
sale fondo de la persona que estan
esratando segun:

n — La patologia asociada a la ans
omlad.
ar- — Su modo de reaccionar cronico.
ea, — Su constitucion.
ia.
se Los mas frecuentes son:
es-

— Arsenicum albumLa ansiedad se
e da en el contexto de una persona
eun caracter obsesivo, meticuloso, e
ygente, extremadamente ordenadd
agesimista.

— Aurum muriaticum La ansiedad

sobreviene en una personalidad dep

- siva con autodepreciacion, insomnio
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ANSIEDAD

acompafada de céleras violentas d
cilmente controlables.

— Calcarea carbonicaSera el reme-
dio de fondo de las personas ansio
con lentitud psiquica y astenia, cg
problemas en el metabolismo del c:
cio y tendencia a los espasmos.

— Graphites Ansiedad en un contex
to de hipotiroidismo, acompafiado ¢
hiperemotividad e indecision.

— lodum Ansiedad en un hipertiroit
dismo declarado o subclinico, hipera
tividad, impulsos violentos, accesos
calor en cara y taquicardia.

— Lachesis Ansiedad cuando ha
una susceptibilidad exagerada, locu
cidad, celos exacerbados, sobreact
dad psiquica. Estas personas siem
empeoran por la noche.

— LycopodiumPersonalidad con fal

dad se acompafa de hiperemotivids
irritabilidad, complejo de inferioridad.

El tratamiento
homeopatico
de la ansiedad puede
disminuir la intensidad
de los sintomas e inclus
reducir la medicacion

ta de confianza en si mismo. La ansj

medades, sobre todo al cancer.

sas Se administrardn en 30 CH, una v
npor semana, una dosis de globulg
alsegln la cronicidad de los sintomas.

JeCONCLUSION

Los trastornos por ansiedad presen
cimanifestaciones clinicas particula
demente ricaz Es posible presentar s
fenomenologia sobre la base de t
y registros:

a_
vi- — El somético.
pre— El psicolégico-cognitivo (adquisicior

y tratamiento de la informacién qu

recibe el sistema nervioso central).
e- — El comportamental.
ad,

Por ello su enfoque presenta profu
das interrelaciones entre todos |
aspectos de la persona. Las alterag
nes de ciertas funciones cognitiv
(atencion, memoria inmediata, perce
cion) constituyen un corolario fre
cuente de la patologia ansiosa.

El tratamiento homeopatico de

nes, disminuir la intensidad de los si

ansiolitica o antidepresiva, al tratar
paciente de una manera mas integ
lo cual resulta imprescindible en un
patologia tan complejcl

fimuy aprensivo, con miedo a las enfe
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